Auswertung von Uber 40'000 Zeckenstichmeldungen der
App «Zecke»

Vor 5 Jahren zeigte eine Datenanalyse der ZHAW in Wéadenswil, dass Kinder zwischen 0
und zwdlf Jahren zehnmal haufiger von Zecken an Kopf und Hals gestochen werden als
Erwachsene.

Jetzt liegt eine zweite Datenauswertung mit tber 40'000 Zeckenstichmeldungen der
Praventions-App «Zecke» und aufgeschlusselt in zehn Altersgruppen vor. Pro Altersgruppe
wurden mehr Zeckenstich Ereignisse von mannlichen (58%) als von weiblichen (42%)
Personen erfasst.

Zeckenstiche nach Alter und Geschlecht aufgeschliisselt
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Diagramm 1: Von den 43'592 per Praventions-App «Zecke» Ubermittelten Zeckenstichen entfallen 58% auf
mannliche und 42% auf weibliche Personen.

Die aktuelle Auswertung der insgesamt 42'670 Zeckenstichmeldungen zeigt, dass Uber alle
Altersgruppen hinweg die Halfte der Ubermittelten Zeckenstiche den Unterkdrper (vom
Bauchnabel abwarts) betreffen. Die Resultate bestatigen die Aussage von 2018
(Medienmitteilung der ZHAW, 2018), dass 40 Prozent aller Zeckenstiche bei Kindern bis 12
Jahren an Kopf und Hals festgestellt werden. Erwachsene weisen 50% der Stiche am
Unterkorper, aber auch haufig am Rumpf auf.

Zecken-Check am Abend an «beliebten» Korperstellen

Nach der Aktivitat draussen im Grinen empfiehlt es sich, den ganzen Kérper nach
angesogenen Zecken abzusuchen. Vor allem Kinder, welche im Unterholz und im hohen
Gras spielen, sollten von Kopf bis Fuss nach Zecken untersucht werden. Zecken bevorzugen
Kdrperstellen mit zarter Haut wie den Haaransatz, hinter den Ohren, Kniekehlen, unter den
Achseln, Schultern, Gesass, Leisten, Bauchnabel. Das beste Mittel gegen die Ubertragung
der Lyme-Borreliose ist das sofortige Entfernen der Zecke. Chek-it und keine Angst vor dem
Entfernen. Nur nichts machen ist gefahrlich!


https://www.zhaw.ch/de/medien/medienmitteilungen/detailansicht-medienmitteilung/event-news/zecken-stechen-kinder-vor-allem-an-kopf-und-hals/
https://www.zhaw.ch/de/medien/medienmitteilungen/detailansicht-medienmitteilung/event-news/zecken-stechen-kinder-vor-allem-an-kopf-und-hals/

Verteilung von 42°670 Zeckenstichen der Praventions-App «Zecke» auf Kopf und Ober-/Unterkdrper
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Diagramm 2: Verteilung der 42'670 App-Zeckenstichmeldungen auf 10 Altersgruppen und in der zweiten Séaule
von rechts Uber alle Altersgruppen hinweg. Zum Vergleich die Saule ganz rechts das Resultat der ersten
Auswertung der ZHAW vom Jahr 2018 mit gut 10'000 Datensétzen



